
住居内に設けられる壁付き手すりの取付強度に関する実験研究　その３

－手すり種類の整理・分類－

Experimental study on strength of handrail installation on wall in dwellings (part3)

- Classification of handrails -

１.はじめに

　今日、高齢者人口の増加に伴い、加齢による身体機能の

低下により、日常の住生活に支障をきたしたり、転倒など

の事故により骨折やケガをする高齢者の数が増加している。

このような状況下で、既存の住宅を改修しバリアフリー化

するケースが多く見られ、公的な助成制度の整備も進めら

れている。バリアフリー住宅の一つの要素として歩行や動

作を補助する「手すりの設置」が挙げられるが、現状では

その設置基準が明確にされておらず、また既存住宅におけ

る後付け施工の強度確保の為の資料も不足している。前報
1)2)では、住居内における一般的な内面壁についてその構法

を整理し、複数の手すり取付け方法との組み合わせにより

取付けの強度の実験を行い基礎的データを得た。本年度

は、被験者実験により、手すりの取付け強度を定める上で

目安となる、日常の生活動作の中で人が手すりに加える

力に着目した。その 3)では、住居内に設置される手すり
の種類・設置位置および使われ方について調査した上で、

類似する動作・行為について整理し、人が手すりに加える

力の計測を行う上で必要となる実験項目の知見を得よう

とするものである。

２ . 手すりの種類の調査・整理

（１）手すりの形状による整理

　手すりメーカーと住宅設備メーカー４８社から住宅に

使われる手すりのカタログを収集し、１６２件の手すり

について形状と設置される空間及び設置位置を調査した。

その中から件数の多かった形状の手すり８種類について

整理した結果を表１に示す。この表によるとＩ型手すり、

Ｌ型手すり、長尺手すりの３種類で大半を占め、これらの

手すりはその使用方法から縦、横といった方向や取付け

位置から見た前方、側方といった整理ができる。

（２）手すりにかかわる動作・行為の種類による整理

　次に手すりを使った人の行為という観点から手すりの

整理を行い、図２に示すように通常時と異常時に分類し

た。そして、通常時については全ての行為を以下の３つに

分類した。

①歩行補助：廊下・階段などの長い距離や、浴室の洗い

場・玄関土間など短い距離の歩行に、手すりに手を滑らせ

たり握ったりして身体を安全に支える動作・行為。

②動作補助：浴槽の出入りや上がり框の昇降など身体の上

下移動や水平移動の際に、手すりを握って身体を安全に
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支える動作・行為。

③姿勢保持：立ったままの姿勢や座ったままの姿勢を、手

すりを握ったり手すりに寄り掛かって保持する動作・行

為。

また、異常時では手すりに特に大きな力が掛かる転倒時

に、身体を支持する動作・行為がある。

図１ 手すりの調査リスト票

図２ 手すりにかかわる動作・行為の種類

表１ 手すり形状と設置空間の分類・件数比率

通常時　　歩行補助  　平面歩行　　　

　　　　　　　　　　　階段歩行

　　　　　　　　　　　斜面歩行

　　　　　動作補助　　単純段差昇降

　　　　　　　　　　　またぎ段差昇降

　　　　　　　　　　　立ち座り　　　　　腰掛け時

　　　　　姿勢保持　　立ち姿勢　　　　　長座時

　　　　　　　　　　　座り姿勢　　　　　しゃがみ時

　　　　　　　　　　　しゃがみ姿勢

異常時　　転倒時身体支持

①歩行・移動 １．長尺手すり 廊下・階段

２．Ｉ型手すり 様々な空間

３．Ｌ型手すり 様々な空間

４．上框用手すり 玄関

５．肘掛け付き手すり 便所

６．角度付き手すり 浴室・玄関

７．はね上げ手すり 便所

８．平板付き手すり 便所

９．その他

②動作・移動

比率手すりの分類 手すりの種類・名称 主な空間 １０％ ２０％

1 2 3 4 5 6 7 8
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表３　動作補助手すりの詳細分類
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表４ 姿勢保持手すり

　　 の詳細分類

表５ 歩行補助手すり

　　 の詳細分類

洗面 寝室

Ｈ１ Ｈ２ 脱衣所 居間

100 150 出入り口 出入り口

100 200 出入り口 出入り口

ベランダ

出入り口

300 600 浴槽縁

400 600 浴槽縁

500 600 浴槽縁

600 600 浴槽縁

700 600 浴槽縁

300 600 浴槽縁

400 600 浴槽縁

500 600 浴槽縁

600 600 浴槽縁

700 600 浴槽縁

上り框 出入り口 出入り口 出入り口 出入り口

上り框 出入り口 出入り口 出入り口
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※ 表中に示した
　　　　　　　内は

　　長寿社会対応住

　　宅設計マニュア

　　ル・住宅金融公

　　庫のバリアリー

　　基準による手す

　　りの位置を含む。

（３）設置空間および動作・行為による整理

　図２のように手すりを使用する動作・行為があること

を踏まえ、これを手すりの設置される部位と空間に整理

した結果を表２に示す。

３ . 人と手すりのかかわりについての詳細分類

　異なった空間であっても、床形状によっては同様の手

すりの使われ方がされることがあり得る。例えば、玄関

上がり框の側面にある手すりは、室内とベランダの段差

に設ける手すりと同様の項目と見なせ、両者の手すりに

加える人の力も同程度と判断し整理することとした。そ

の上で、床形状を住居内で想定される代表的な寸法で細

かく分類し、手すりの形状と空間に当てはめた動作・行

為を表３・表４・表５に示した。

４．まとめ

　本研究により住居内に取付けられる手すりについて形状、

動作・行為、設置される空間による整理を行った。これに

よって被験者実験を具体化するための計画資料とした。

　

廊下 階段 玄関 便所 浴室
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表２ 空間と動作・行為に着目した手すりの分類

寸法 洗面 寝室
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